
Návykové látky ve stáří: 
škodí nebo pomáhají?
17. prosince 2024 | 13.00 - 15.00 hod.

 Jak moc záleží na dávce, frekvenci, nebo 
dopadech užívání návykových látek na náš život 
a životy našich blízkých?  

 Existuje nějaká „neškodná“ dávka, a co se s námi 
děje, když si návykovou látku dáme? 

 Je užívání léků vždy jen bezpečné nebo nám 
může uškodit? 

FZS UJEP - aula č. 1.12
Sociální péče 3652/13
400 11 Ústí nad Labem
(v areálu Masarykovy nemocnice)

Akce probíhá v rámci projektu RUR – Region univerzitě, univerzita 
regionu, reg. č. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210. Aktivita A.1.4 
Zdravá populace – aktivní stáří.

pavla.povolna@ujep.cz
Místo konání Kontakt

Téma užívání návykových látek, a zejména alkoholu je transgenerační, dotýká 
se nejen adolescentů, ale i jejich rodičů a prarodičů.     

Odpovědi na tyto a další otázky, nejen v souvislosti 
s alkoholem, ale i kouřením, užíváním běžných léků, 
zneužíváním dalších návykových látek, popř. tématem 
tzv. nelátkových závislostí (např. na internetu, či 
mobilních telefonech) bude v přednášce a následné 
diskuzi hledat a (spolu s vámi nacházet) Mgr. Jaroslav 
Šejvl, Ph.D. – vědecký pracovník a pedagog Kliniky 
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.     

Vstup volný, bez registrace
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