
ZVEME VÁS NA KURZ:

PŘÍRODA JAKO PRŮVODKYNĚ UČENÍM
aneb jak propojit aktivní participaci, badatelství a wellbeing ve výuce

Kurz je určen studentkám a studentům (Katedry preprimární a primární pedagogiky UJEP) se
zájmem o současné přístupy k aktivnímu a participativnímu učení, se zvláštním důrazem na

vzdělávání blízké přírodě a práci se zkušeností. Kurz je koncipován jako prakticky
orientovaný a kombinuje aktivizační metody, participativní přístupy, řízenou zkušenost a

systematickou reflexi. Je rámován úvodní motivací ke kurzu, pravidelnou každodenní reflexí a
závěrečným ohlédnutím za kurzem, které podporuje hlubší porozumění probíraným tématům i
jejich přenos do budoucí pedagogické praxe. Každý den kurzu je věnován jednomu klíčovému
tematickému okruhu. Po absolvování kurzu získají studentky a studenti certifikát o účasti.

DATUM

MÍSTO

 8.-12. června 2026 (celkem 40 hodin)

 Prezenčně na České Mládeži UJEP
 místnost bude upřesněna týden předem na email

CENA  ZDARMA

KAPACITA  max. 25 MÍST - Nutná rezervace

ODKAZ NA PŘIHLÁŠENÍ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwxnpcnI9pMO6HSkBPWElPAWpPs_tN0FAoDuVeezpEmXoYQA/viewform?usp=header
https://forms.gle/C4XUrXtd3B8BfF4i9


1.DEN

Vyzkoušíte si naživo několik výukových hodin s tématikou podmínek pro život na zemi, poznáte
lesní skřítky a budete zachraňovat les před Vodomory. Provedeme účastníky nejlepšími aktivitami
vhodnými do prvouky, která je venkovní, badatelská a smysluplná. Odnesete si ukázkové pracovní
listy využitelné v prvouce, češtině, přírodovědě nebo výtvarné výchově. Získáte i představu, jak lze v
prvouce pracovat s cíli v kontextu plánovaných změn RVP. 

Ať prvouka ožije aneb hravé učení (nejen) o přírodě
Mgr. Eva Šrailová, Mgr. Jan Froněk, Ph.D.

2.DEN Klima-vzdělávání a participativní metody v praxi
Mgr. Radka Tyslová, Mgr. Petr Fiala

Téma bude rozděleno na dvě poloviny, v první se podíváte na to, jak na změny klimatu s malými
dětmi. Ví se, že téma k nim různou měrou prosakuje z médií nebo z rozhovorů dospělých. Jak je
vhodné s touto věkovou skupinou (předškolní nebo 1. stupeň ZŠ) téma otevírat, na co si dát pozor
a jak ošetřit velmi častou rozdílnou úroveň jejich informovanosti (od "nikdy jsem neslyšela" až po
"načetla jsem si, jak funguje elektromotor"). V druhé polovině si zobecníme některé poznatky z
první části na obecně environmentální témata a podíváte se na to, proč je právě v environmentální
výchově nezbytná vysoká participace dětí. Ukážeme si, které kompetence děti participativními
přístupy mohou rozvíjet, a budeme sdílet příklady dobré praxe. 

3.DEN Hra a učení venku
Mgr. Justina Danišová, Mgr. Anna Fischerová

Proměňte obyčejné hodiny v dobrodružství a školní pozemek v hřiště, laboratoř či ateliér. Čeká vás
den plný pohybu, objevování a praktických nápadů, které můžete hned použít. Vyzkoušíte si to
nejlepší z Učíme se venku, hry na vyřádění i koncentraci, aktivity pro různá témata i části roku.
Prozkoumáte, co vše lze využít venku, jak si vyrábět pomůcky zdarma. Odhalíte, jak překonat
typické překážky venkovního učení a jak využít i ten nejmenší kousek přírody pro efektivní výuku.
Všechny aktivity si vyzkoušíte na vlastní kůži.



4.DEN

Objevíte, jak vám může příroda pomoci dobít baterky, najít vnitřní klid a předejít syndromu
vyhoření. Zaměříme se i na děti – poznáte jednoduché, ale účinné aktivity, které pomáhají dětem
zvládat stres, budovat odolnost a rozvíjet zdravé vztahy. Vyzkoušíte si praktické techniky pro různé
typy dětí (od tichých pozorovatelů až po energické dobrodruhy) a odhalíte, jak přizpůsobit
venkovní aktivity tak, aby každé dítě našlo "svůj kousek přírody“. Wellbeing není luxus, ale
nezbytnost pro úspěšné učení i učení se. 

Wellbeing venku
Mgr. Justina Danišová, Mgr. Anna Fischerová

5.DEN Bádáme na prvním stupni
Mgr. Barbora Hrdličková, Mgr. Vendula Jansová

Otevřete dveře do světa badatelství. Zkusíte si badatelskou hodinu prakticky, na vlastní kůži a na
téma, které můžete hned vyzkoušet v praxi. Shrneme základní principy badatelství a zaměříme se na
bádání v prvouce a přírodovědě. Dostanete tipy, jak začít, jak překonávat počáteční bariéry i kam si
zajít pro materiály a inspiraci. Objevíte, co všechno zvládnou i malí badatelé. 

KDO JSME?

TEREZA je vzdělávací centrum, které už 45 let propojuje mladé lidi s přírodou. Vytváříme
environmentální vzdělávací programy pro děti a studenty, inspirujeme vyučující, další pedagogické
pracovníky i rodiče. Přinášíme dobrou praxi z ČR i ze zahraničí a posouváme tak školství a
společnost směrem k udržitelnosti. Do našich programů se zapojuje přes 1 400 škol v ČR a každý
rok máme dopad na více než 230 000 dětí a studujících. 
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