Vvhodnoceni skoleni
o Uudrzitelna mobilita a turismus:
Praktické pristupy pro manazery mobility#

Vyzkumna zprava shrnuje zkusenosti ze $koleni o inovativnich pfistupech

k udrzitelné mobilité a turismu. Skoleni propojilo védecké poznatky s praxi obci, mést
a chranénych Gizemi a umoznilo sdileni problém(i i Feseni z izemi. Ugast zastupctl

z oblasti verejné spravy, dopravy, destina¢niho managementu a ochrany prirody
umoznila porovnat rtizné potieby a pristupy a podpofila porozuméni vyznamu
integrovaného planovani v regionalnim kontextu.

))) RUR

Region univerzité

Univerzita regionu VYZKUMNA ZPRAVA 2025_12

A
&
A
By

UJEP

AANNNANNNNN

e

PROSTREDI

W"l: e



uvoD

Udrzitelna mobilita a cestovni ruch patii mezi klicova témata soué¢asného regionalniho rozvoje
Usteckého kraje. Rostouci mobilita obyvatel i navstévnikd, zvySujici se dopravni zaté? a tlak na krajinu,
infrastrukturu a kvalitu zivota v obcich a méstech vytvari potiebu hledat dlouhodobé udrzitelna FeSeni.
Pravé propojeni dopravy, cestovniho ruchu a ochrany pfirody predstavuje vyznamnou vyzvu, ale
zaroven i prilezitost pro rozvoj regionu, posileni jeho atraktivity a konkurenceschopnosti.

POPIS SKOLENI

Ve dnech 8.-16. fijna 2025 probéhlo odborné Skoleni s nazvem ,, UarZiteina mobilita a turismus:
Praktické pristupy pro manaZery mobility , které bylo realizovano Vyzkumnym tymem Doprava
amobilita IEEP Fakulty socialné ekonomické Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
(UJEP) v ramci projektu ,,RUR - Region univerzité, univerzita regionu®.

Skoleni bylo uréeno pracovnikéim krajskych, méstskych a obecnich Gifad(, destinaénich agentur

a dalSich organizaci psobicich v oblasti dopravy a cestovniho ruchu ¢i ochrany pfirody a krajiny.
Cilem bylo rozSitit znalosti u¢astnik( v oblasti udrzitelné mobility, planovani dopravy, udrzitelného
turismu a destina¢niho managementu, a zarover podpofit praktickou aplikaci ziskanych poznatkd.

Hlavnim cilem Skoleni bylo:

prohloubit znalosti o principech a nastrojich planovani udrzitelné mobility a udrzitelného
cestovniho ruchu,

seznamit uéastniky s priklady dobré praxe v oblasti mobility a turismu v€éetné moznosti jejich
prenosu do mistniho kontextu,

podpofit spolupraci a vymeénu zkuSenosti mezi zastupci samosprav, destina¢nich agentur
adalSich regionalnich aktéru,

poskytnout ti¢astnikiim prostor pro praktické uplatnéni poznatkd formou zpracovani a prezentace
vlastni pripadové studie.

Skoleni probihalo z vétsi ¢asti prezenéné v Usti nad Labem (8.-9. Fijna a 14.-15. Fijna) a v blizkém
okoli (16. Fijna v CHKO Labské piskovce). Cast $koleni probihala distanéni formou a byla vénovana
studiu pfipravenych podkladd (relevantnich metodik, opatfeni v ramci Planovace udrzitelné méstské
mobility, Atlasu opatieni MOBESA aj.) a zpracovani pripadovych studii ti¢astniky, véetné moznosti
konzultace s lektory Skoleni.



OBSAH SKOLENI

8. RIJNA 2025 - TEORETICKE ZAKLADY A PLANOVACI PROCES

Prvni den $koleni byl vénovan seznameni' s obsahem a cili Skoleni, zakladnim pojmdm a konceptim

v oblasti udrzitelné mobility a turismu a $ir§imu kontextu planovani. Ugastnici ziskali prehled

o planovacim procesu a jeho jednotlivych fazich, o vyhodach integrovaného pfistupu a jeho pfinosech,
které jsme si ukazali také na prikladech dobré praxe z evropskych mést. Pozornost byla vénovana také
rliznym typiim stakeholder(i a metodam jejich zapojeni.

V odpoledni ¢asti jsme se podrobnéji vénovali analytické fazi planovani, jejim ciltim a dil¢im krokdm.
Zaméfili jsme se také na typy dat a analyz, metody shéru a analyzy dat a na to, jaké indikatory dopravy
a cestovniho ruchu mohou prispét ke sledovani iéinnosti realizovanych opatieni. Pozornost byla
vénovana také komunikacni strategii, ddlezitosti participativniho pristupu a zapojeni klicovych aktért
v ramci celého planovaciho procesu.

Identifikaci stakeholderti byla vénovana také skupinova prace. Zaméfrili jsme se na riizné typy lokalit
- velkoplo$na chranéna uzemi, mésta a priméstské ruralni mikroregiony. UCastnici popsali Uzemni
specifika, identifikovali hlavni i doplrikové stakeholdery a porovnali vysledky mezi skupinami.

9. RIINA 2025

Druhy den byl zaméren na specifika mobility v chranénych tzemich, problematiku udrzitelného
cestovniho ruchu a navstévnického managementu. Nasledovala ¢ast vénovana strategické a navrhové
fazi planovaciho procesu. V odpolednim bloku jsme se zaméfili na fazi implementace, monitoringu

a evaluace. Uéastnici také pracovali ve skupinach na identifikaci potieb a bariér pti planovani mobility
aturismu ve svém uzemi a diskutovali mozné strategie prekonani bariér.

10.-13. RIJNA 2025 - ZPRACOVANI PRIPADOVE STUDIE

A ON-LINE KONZULTACE

V této fazi méli icastnici Skoleni za ukol zpracovat vlastni pripadovou studii, ktera se zaméfila na
identifikaci kliGového problému v oblasti dopravy, turismu ¢i ochrany pfirody, uréeni cilovych skupin
anavrh kratkodobych i dlouhodobych opatieni k feSeni vybrané tematiky. Po dobu zpracovani méli
ucéastnici moznost vyuzit on-line konzultace s lektory Skoleni.

14. RIJINA 2025 - AKTUALNI TEMATA A DESTINACNI MANAGEMENT

Treti prezenéni den Skoleni byl vénovan aktualnim tématiim v oblasti planovani udrzitelné mobility
aturismu, o které ucastnici projevili zajem. Dopoledni blok se zaméfil na péSi a cyklistickou dopravu,
bezbariérovost a problematiku parkovani. V odpoledni ¢asti nasledovala prezentace na téma
destinaéni management a ochrana uzemi pied dopady overturismu.

V ramci skupinové prace jsme se zabyvali ttemi tématy: elektrokoly, cestovani s kolem
a cykloturistikou v destinacich.



Shodli jsme se, Ze rozvoj elektrokol a cykloturistiky vyZzaduje rovnovahu mezi bezpec€nosti, udrzitelnosti
a pohodlim uzivatel(. Regulace rychlosti elektrokol by méla zaviset na typu infrastruktury a klicova je
i dostupnost nabijecek, bezpecnych ulozist a osvéta.

Mésta a regiony by mély rozvijet infrastrukturu a jasna pravidla pro pohyb v pfirodé, stejné jako lep8i
podminky pro kombinaci kola s verejnou dopravou. Celkovy rozvoj cykloturistiky pak stoji na spolupraci
statu, samosprav, podnikatelti i samotnych turistd, s dirazem na kvalitu, udrZitelnost a ochranu
prirody.

15. RIJINA 2025 - PREZENTACE PRIPADOVYCH STUDII

Ctvrty prezenéni den byl vénovan predstaveni pfipadovych studii zpracovanych uéastniky $koleni. Tyto
studie poskytly cenny prehled o riznorodosti pristup( k feSeni problematiky z oblasti dopravy, turismu
¢i ochrany prirody v riznych destinacich, a to jak ve méstech, tak i v chranénych uzemich.




Ugastnici predstavili navrhy bali¢k( opatieni, které byly zamétené napriklad na fe$eni parkovani

v centrech mést, na sidlistich ¢i v okoli univerzitniho kampusu, podporu udrzitelnych forem dopravy
(chdze, cyklistika, verejna doprava ¢i spolujizda), véetné zlep$eni dostupnosti verejné dopravy, ale
také na ochranu biotopt ¢i informacni kampané v chranénych tizemich. Ke kazdé pripadové studii
ziskal jeji autor zpétnou vazbu od lektor(l a ostatnich icastniku Skoleni, ale také od zastupcti Agentury
ochrany pfirody a krajiny.

16. RIJNA 2025 - EXKURZE DO CHKO LABSKE PISKOVCE

Zavérecny den Skoleni probéhl formou terénni exkurze do CHKO Labské piskovce v okoli obce Tisa.
Exkurze byla zamérena na problematiku udrzitelného cestovniho ruchu, destinaé¢niho managementu
aoverturismu.

Exkurze zarover umoznila propojeni teoretickych poznatku s praktickou zku$enosti z izemi, kde se
potkavaji zajmy ochrany prirody, mistnich komunit i navstévnika.

UCASTNICI SKOLENI

Skoleni se zUgastnilo 14 odbornikd z Fad zastupct mést a obci, kraje, destinacnich agentur a dalsich
organizaci plisobicich v oblasti dopravy, izemniho rozvoje, turismu &i ochrany pfirody. U&astnici
aktivné prispivali do diskuzi, sdileli zkuSenosti z praxe a zapojili se do skupinovych aktivit i tvorby
pripadovych studii.



VYSTUPY A PRINOSY SKOLENI

ZvySeni kompetenci uc¢astnikl v oblasti planovani udrzitelné mobility a cestovniho ruchu.
Prohloubeni spoluprace mezi zastupci samospray, univerzity a regionalnich organizaci.

Vznik souboru pfipadovych studii, které mohou slouzit jako inspirace pro dalS$i rozvoj udrzitelné
mobility a cestovniho ruchu v regionech.

Posileni povédomi o provazanosti dopravy, turismu a ochrany zZivotniho prostiedi.

Podpora aplikace metodik a principl SUMP (Sustainable Urban Mobility Plan) v $ir§im regionalnim

kontextu.

ZAVEREGNE sHRWUTE (O 7

Na zakladé zkuSenosti ziskanych béhem realizace Skoleni, diskusi s u¢astniky, zpracovanych
pripadovych studii a terénni exkurze Ize formulovat nasledujici doporuéeni pro dalsi rozvoj udrzitelné
mobility a cestovniho ruchu v Usteckém kraji i v dalSich regionech:

1. POSILOVAT INTEGROVANY PRISTUP K PLANOVANI MOBILITY A TURISMU

Doporucujeme systematicky propojovat planovani dopravy, cestovniho ruchu a ochrany pfirody na
urovni obci, mést, mikroregion( i kraje. Integrovany pristup umozriuje lépe reagovat na rostouci
dopravni zatéz, tlak navstévnosti a sou¢asné chranit hodnoty krajiny a kvalitu Zivota mistnich obyvatel.
Kli¢ové je vnimat mobilitu jako nedilnou souc¢ast destinacniho a izemniho rozvoje, nikoliv jako
izolované téma.

2. PODPOROVAT MEZIOBOROVOU SPOLUPRACI A ZAPOJENI STAKEHOLDERU

Zku$enosti ze Skoleni potvrdily vyznam véasného a systematického zapojeni Sirokého spektra aktérd
- samosprav, destinac¢nich agentur, spravct chranénych tizemi, dopravct, podnikatelll i mistnich
komunit. Doporuc¢ujeme vytvaret stabilni platformy pro spolupraci a sdileni informaci, které prispéji
k lepsi koordinaci opatieni a ke snizovani konflikt(i mezi jednotlivymi zajmy v Gizemi.

3. VYUZIVAT DATA A ANALYTICKE NASTROJE JAKO ZAKLAD ROZHODOVANI

Planovani udrzitelné mobility a turismu by mélo vychazet z kvalitnich dat o dopravnim chovani
obyvatel a navstévnika, intenzitach dopravy, sezonnosti turismu a environmentalnich dopadech.
Doporucdujeme posilovat kapacity obci a regionalnich organizaci v oblasti sbéru, analyzy
ainterpretace dat a vyuzivat vhodné indikatory pro monitoring a evaluaci realizovanych opatfeni.



4. ZAMERIT SE NA PRAKTICKOU IMPLEMENTACI A REALISTICKA OPATRENI

Pripadové studie zpracované ucéastniky ukazaly, Ze i mensSi, postupné realizovana opatifeni mohou

mit vyznamny pozitivni dopad. Doporuujeme kombinovat kratkodoba, rychle realizovatelna opatieni
s dlouhodobou strategickou vizi a dbat na jejich vzajemnou provazanost. DileZita je také jasna
odpovédnost za realizaci, monitoring a pravidelné vyhodnocovani prinosu.

5. ROZVIJET UDRZITELNE FORMY DOPRAVY V DESTINACICH

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana podpore pési dopravy, cyklistiky, vefejné dopravy a jejich
vzajemnému propojeni. V pfipadé rozvoje cykloturistiky a vyuzivani elektrokol je nezbytné hledat
rovnovahu mezi dostupnosti, bezpecénosti uzivatel a ochranou prirody, véetné jasné definovanych
pravidel pohybu v izemi a odpovidajici infrastruktury.

6. POSILOVAT ROLI DESTINACNIHO A NAVSTEVNICKEHO MANAGEMENTU

Doporucujeme systematicky rozvijet nastroje destinaéniho a navstévnického managementu,
zejména v Gizemich s vysokou navitévnosti a v chranénych oblastech. Rizeni tokd navstévnik(,
informacéni kampané, prace s ¢asovou a prostorovou distribuci nav§tévnosti a spoluprace s mistnimi
aktéry jsou klicové pro prevenci negativnich dopadui overturismu.

7. PODPOROVAT DALSI VZDELAVANI A SDILENI DOBRE PRAXE

Skoleni potvrdilo vyznam cileného vzdélavani manazer(i mobility a dal$ich odbornik{ v Gizemi.
Doporucujeme navazat na tento format dal$imi vzdélavacimi aktivitami, workshopy a exkurzemi, které
umozni sdileni zkuSenosti, inspiraci z dobré praxe a priibéznou aktualizaci znalosti v reakci na nové
vyzvy a trendy.



FINAL SUMMARY eN

Based on the experience gained during the training, discussions with participants, prepared
case studies, and an excursion, the following recommendations can be formulated for the further
development of sustainable mobility and tourism in the Usti nad Labem Region and other regions:

1. STRENGTHEN AN INTEGRATED APPROACH TO PLANNING MOBILITY AND
TOURISM

We recommend systematically linking the planning of transportation, tourism, and nature protection
at the levels of municipalities, cities, microregions, and the region. An integrated approach enables
amore effective response to the growing traffic load and visitor pressure, while also protecting the
values of the landscape and the quality of life of residents. It is crucial to perceive mobility as an
integral part of destination and territorial development, not as an isolated topic.

2. SUPPORT INTERDISCIPLINARY COOPERATION AND STAKEHOLDER
INVOLVEMENT

The experience from the training confirmed the importance of timely and systematic involvement
of awide range of actors - local governments, destination agencies, managers of protected areas,
carriers, entrepreneurs, and local communities. We recommend offering stable platforms for
cooperation and information sharing that will contribute to better coordination of measures and to
reducing conflicts between individual interests in the territory.

3. USE DATA AND ANALYTICAL TOOLS AS A BASIS FOR DECISION-MAKING

Sustainable mobility and tourism planning should be based on high-quality data on the transport
behaviour of residents and visitors, traffic intensity, seasonality of tourism, and environmental
impacts. We recommend strengthening the capacity of municipalities and regional organizations
inthe field of data collection, analysis, and interpretation, and using appropriate indicators for
monitoring and evaluating implemented measures.

4. FOCUS ON PRACTICAL IMPLEMENTATION AND REALISTIC MEASURES

Case studies prepared by participants have shown that even smaller, gradually implemented
measures can have a significant positive impact. We recommend combining short-term, quickly
implementable measures with a long-term strategic vision and ensuring their mutual coherence.
Clear responsibility forimplementation, monitoring, and regular evaluation of benefits is also
important.

S. DEVELOP SUSTAINABLE FORMS OF TRANSPORT IN DESTINATIONS

Special attention should be paid to supporting pedestrian traffic, cycling, public transport, and

their interconnection. In the case of developing cycle tourism and the use of electrotourism, it is
necessary to seek between accessibility, user safety, and nature protection, including clearly defined
rules of movement in the territory and appropriate infrastructure.



6. STRENGTHEN THE ROLE OF DESTINATION AND VISITOR MANAGEMENT

We recommend systematically influencing the territory with destination and visitor management
tools, especially in areas of high visitor numbers and in protected areas. Managing visitor flows,
information campaigns, working with the temporal and spatial distribution of visitor numbers, and
cooperation with local actors are key to preventing the negative impacts of overtourism.

7. SUPPORT FURTHER EDUCATION AND SHARING OF GOOD PRACTICE

The training confirmed the importance of targeted education of mobility managers and other experts
inthe territory. We recommend continuing this format with other educational activities, workshops,
and excursions that will enable the sharing of experiences, inspiration from good practices, and
continuous updating of knowledge in response to new challenges and trends.



ZDROJE

PLUMM - PLanovac Udrzitelné Méstské Mobility — je model, ktery ma podpofit mistni a krajské
samospravy (mésta, obce, kraje) pfi planovani rozvoje mobility na svém tizemi a rozhodovani
o vhodnych opatrenich reSicich dopravni problémy:
https://www.mobilita-ieep.cz/vystup_plumm

Prehled opatieni v ramci modelu PLUMM:
https://www.mobilita-ieep.cz/vystup_plumm_opatreni/

Metodika pro evaluam udrzitelné mestske moblllty

Atlas opatieni a dobré praxe MOBESA - podava prehled prikladd dobré praxe feSeni dopravy v ramci
velkoplo$nych zvlasté chranénych tizemi (narodnich parki a chranénych krajinnych oblasti):

https://www.mobilita-ieep.cz/atlas_opatreni/

Metodika pro tvorbu a implementaci planti mobility pro velkoplo$na chranéna uzemi:
https://www.mobilita-ieep.cz/media/2ykezfbf/certifikovana_metodika_pum_pro_vzchu.pdf
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